
ภาวะผมรวงและผมบาง 

ฮอรโมนในเพศชายมีบทบาทมากในการทําใหเกิดภาวะศีรษะลาน                                                    

      มีการวจิยัในวงการแพทยอยางแพรหลาย ไดยืนยันความสัมพันธของฮอรโมนใน
เพศชายท่ีมีบทบาทมากในการทําใหเกิดภาวะศีรษะลาน เพราะหลังจากนั้นวงการแพทย
ไดทําการศึกษาอยางละเอียดลงไปแลวพบวา ความสัมพันธระหวางฮอรโมนเพศชายกับ
ภาวะศีรษะ,ลานคอนขางจะซับซอนคือไมใชตัวฮอรโมนเพศชายที่ชื่อ เทสโทสเตอรโรน  
ที่ทําใหเกิดศีรษะลาน แตเปนยีนอนุพันธของมันท่ีเรียกวา Dihydrotestosterone DHT(
ดิไฮโดรเทสโทสเตอรโรน) ซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมากในตอมถุงรากผมที่เส่ือมสภาพของ
ชายศีรษะลาน 

    ความจริงขอนี้ถูกสังเกตพบโดยหมอ เจมส แฮมิลตัน  ในป ค.ศ. 1942 เมื่อเขาได
สังเกตเห็นวา พ่ีนองฝาแฝดไขใบเดียวกัน 2 คน คนหนึ่งศีรษะลาน     อีกคนไมลาน ทํา
ใหเขาสงสัยมาก เมื่อสืบสาวราวเรื่องลึกลงไปจึงทราบวาพ่ีนองสองคนนี้มีความแตกตาง
ที่สําคัญคือ คนหนึ่งถูกตอน   คือผาตัดเอาลูกอัณฑะออก   (เปนวิธีการรกัษาโรคจิตใน
สมัยกอน) ตอนที่อายุไมมากนัก คนนี้หัวไมลาน                                                                           
แตอีกคนที่ยังมีลูกอัณฑะอยู คนนี้หัวลานเล่ียน เน่ืองจากลูกอัณฑะเปนอวัยวะเพศชายที่
ผลิตฮอรโมนเพศชาย Testosterone(เทสโทสเตอโรน) เปนสวนใหญ ทําใหเขาคิดวา
ฮอรโมนเพศชายทําใหเกิดภาวะศีรษะลาน 

                                      

Dihydrotestosterone (DHT) ถูกสรางขึ้นในตอมไขมันใกลโพรงรากงผม มีฤทธ์ิทําให
เสนผมออนแอ บางลง เล็กลงและสั้นลง จนในท่ีสุดเหลือเปนแคขนออน (Vellus hair) 
ซ่ึงเปนเสนฝอยมาก แมวาผมแบบน้ีจะมีอยูมาก แตมันไมทําใหแลดูดีเลย และเปนเรื่อง
แปลกท่ีวา เจา DHT นี้กลับเปนตัวทําใหผมท่ีอื่นงอกดี เชน หนวด  เครา ขนที่หนาอก  
ขนจมูก  และขนหู  

เหตุผลที่ธรรมชาติกาํหนดมาให Testosterone เปลี่ยนไปเปน DHT นั้นไมมีใครทราบ
แนชัด แตเรารูกันวามีสารที่เรียกวา 5-Alpha Reductase (ไฟฟ อัลฟา รีดัคเตส) เปน
ตัวกระตุนใหเกิด DHTสารตัวนี้มีอยูมากในตอมถุงรากผมของคนศีรษะลาน  มีฤทธิ์ไปกด
ขุมขน ขุมผมสวนหนาผาก ขางขมับหรือกลางกระหมอมใหฝอลีบเล็กลงจนผลิตเสนผม
นอยลงหรือยุติการสรางเสนผมไปในที่สุด ยังผลใหศีรษะลาน  ปจจุบันน้ีนักวิทยาศาสตร
เชื่อวาปฏิกิริยาของสาร 3 ตัว คือ Testosterone, DHT และ 5-Alpha Reductase ใน



สัดสวนท่ีเหมาะสมทําใหเกิดภาวะศีรษะลานในชาย โดยมีปจจยัที่สําคัญ 3 ประการท่ีทํา
ใหเกิดศีรษะลานไดคือ  

1.ยีน [Gene] พันธุกรรมของศีรษะลานไดโปรแกรมเอาไวแลวใหลดการผลิต Keratin 
ในเซลลรากผม ซ่ึงจะทําใหเซลลถุงรากผมฝอลง  และลีบเล็กลงจนกลายเปนขนออน
ไปในที่สุด                          

2. ฮอรโมนเพศชาย Testosterone (เทสโทสเตอรโรน)    แตตัวการท่ีทาํใหเกดิศรีษะ                        
ลาน ก็คือ Dihydrotestosterone  (ดไิฮโดรเทสโทสเตอรโรน) DHT   

3.  เวลา หรืออายุขัย  หากขาดปจจัยใดปจจัยหนึ่งจะไมเกิดศีรษะลาน  ฮอรโมนเทส
โทสเตอรโรน นี้ถูกสรางจากลูกอัณฑะ  บางสวนจากตอมหมวกไต  ฮอรโมนเทสโท
สเตอรโรน นี้จะถูกปลอยเขาสูกระแสโลหิต  ไปยังทุกสวนของรางกายตามกระแสโลหิต
และไปจับกับเซลลรากผม [ Dermal papillar ] จะไปขัดขวางขบวนการสรางเสนผม
ปกติ  และทําใหเซลลรากผมเล็กลง  ฝอลงในที่สุด   

ฮอรโมนในรางกายทุกชนิดเมื่อถูกสรางและหลั่งออกมาในกระแสเลือดแลวจะไหลเวียน
ไปโดยการนําพาของสาร Globulins  (กลอบูบิวลินส) จํานวนของกลอบูบิวลินสมากนอย
เพียงไร ถูกกําหนดมาโดยพันธุกรรม ถามีกลอบูบิวลินสมากมันจะจับกับฮอรโมนมากจึง
เหลือฮอรโมนไปออกฤทธิ์ตอตอมผมนอย ผูชายคนนั้นก็มีภาวะผมรวงนอย ในทางตรง
ขามถามีกลอบูบิวลินสนอยจะมีฮอรโมน  DHT มากจะไปทําลายตอมผมมาก ผมก็จะรวง
มาก 

                        

       (ผมแตละเสนงอกจากเดอรมัล แปปลลา (Dermal Papilla) ไปเปนเซลลท่ีเรียกวา
แมทริกซ (Matrix) ซ่ึงเปนเนื้อเยื่อที่ผลิตเซลลผม เมื่อเซลลน้ีแบงตัวมากขึ้น มันจะดัน
เซลลน้ีข้ึนไปขางบนจนอยูเหนือผิวหนัง เซลลผมที่ถูกผลักข้ึนมาเรื่อยๆ จะคอยๆ ตาย 
ขณะเดียวกันมันก็ผลิตสารเคอราติน (Keratin) พอกพูนข้ึน สารเคอราตินนี้จะเรียงตัวเปน
เสนขนานกัน แตละเสนของเคอราตินจะถูกยดึติดกันดวยพลังไดซัลไฟดบอนด 
(disulfide bond) เม่ือสารเคอราตินถูกผลักใหสูงข้ึนๆ จะมกีารเรียงตัวแบงออกเปน 3 
ชั้นชัดเจนขึ้น ชั้นแกนกลางเรียกวา เมดดุลา (medulla) ชั้นถัดออกไปเรียกวา คอร
เท็กซ (cortex) สวนชั้นผิวนอกสุดเรียกวา คิวติเคิล (cuticle) ชั้นเมดดุลามีเซลลรูปราง
กลม ระหวางเซลลมีชองอากาศแทรกอยู ทําใหแลดูคลายฟองน้ํา สวนช้ันคอรเท็กซมี
เซลลรูปรางกระสวยซึ่งเปนเซลลตายที่เต็มไปดวยเคอราติน ชั้นคอรเท็กซน้ีเปนช้ันที่
แสดงคุณลักษณะของผม ไมวาจะเปนความออนนุม สีสันและความอวบอวนหรือความ
ผอมของผม สวนช้ันคิวติเคิล   ที่อยูนอกสุดเปนชั้นท่ีประกอบดวยเซลลตายทับซอนกัน 



7ช้ัน แตละเซลลเต็มไปดวยเคอราตินใสๆ สวนคิวติเคิลนี้มีลักษณะคลายเกล็ดปลาผาย
ออก (ซ่ึงชวยทําใหการดึงผมหลุดออกมาไดยาก) เสนผมสวนที่โผลพนผิวหนังข้ึนมามี
แตเซลลตายที่เต็มไปดวยเคอราติน )  

 

                                     

อายุไมใชเปนเพียงตัวเลขในภาวะศีรษะลาน การเกิดภาวะนี้เกิดข้ึนชาๆ คอยเปนคอยไป
ตามอายุท่ีมากขึ้น โดยทั่วๆไปพอจะกลาวไดวาความสัมพันธระหวางภาวะศีรษะลานและ
อายุเปนไปดังนี้ เมื่ออาย ุ 30 ป ประมาณรอยละ 30 ของชายจะมีภาวะผมรวงท่ีชัดเจน 
เมื่ออายุ 40 ป จะมีประมาณรอยละ 40 ของชายที่มีภาวะอยางนั้น ฯลฯ  

                              

ความชราภาพของคนมีผลตออัตราการรวงของผม เมื่อคนเราชรามากขึ้นเสนผมจะบาง
ลงและออนแอลง จากการศึกษาพบวาเสนผาศูนยกลางของเสนผมในคนหนุมอายุ 20 ป 
คือ 101 ไมครอน เมื่ออายุ 30 ป เสนผาศูนยกลางอยูที่ประมาณ 98 ไมครอน พอถึงอายุ 
50 ปกลายเปน 94 ไมครอน นอกจากนี้ความชรายังทําใหการไหลเวียนของเลือดบน
หนังศีรษะลดนอยลง ทําใหหนังศีรษะบางลง แมในบริเวณของศีรษะที่โดยปกติจะไม
ลาน เชน ที่ทายทอย เม่ือผูชายแกตัวลงผมก็จะบางลงเสนเล็กลง การเปลี่ยนแปลงนี้
เกิดข้ึนกับทุกคน  

ผมรวงผมบางเกิดจากอะไร?  
 ผมรวง (Alopecia) เปนปญหาที่พบไดบอยโดยเฉพาะเพศชายทั่วโลก เกือบทุกคนจะ
ผมบางเมื่ออายุมากขึ้น นํามาซึ่งการขาดความมั่นใจ และตองการการรักษา บอยครั้งที่
เราจะเห็นโฆษณาการรักษาศีรษะลาน หรือผมรวงอยูมากมาย สาเหตุของผมรวง ศีรษะ
ลาน ที่เปนเรื้อรังกวารอยละ 80 อยูในกลุมที่เรียกวา Androgenetic alopecia คือเกิด
จากอิทธิพลของฮอรโมนเพศชาย (Androgen) และพันธุกรรม (Genetic) รวมกัน พบวา
ผูท่ีมีศีรษะลานชนิดน้ี จะสังเกตมีผมรวงเรื้อรัง ผมจะบางลงทางดานหนา บริเวณใกล
ขมับเขาไป และตอมาจะเริ่มบางลง บางรายอาจมีบริเวณกลางศีรษะบางรวมดวย  
ลักษณะนี้จะพบในเพศชาย สวนเพศหญิงมักมีแตผมบางทั่วๆไปหรือกลางศีรษะเทานั้น 
ไมมีผมบางบริเวณดานหนา   เชื่อวา ฮอรโมนเพศชายอาจเปนสวนสําคัญในภาวะนี้ 
เนื่องจากพบในผูชายไดบอยกวาหญิงมาก โดยเฉพาะชายชาวตะวันตก กวารอยละ 80 



จะมีผมบางแบบนี้เมื่ออายุมากขึ้น นอกจากนี้มักมีประวัติผมบางในพอ-แมหรือปูยาตา
ยาย สาเหตุอื่นของผมรวง  พบไดนอยเชน ผมรวงเปนหยอม  ซ่ึงมักข้ึนไดเอง,   ผมรวง
ที่เกิดภายหลังคลอดบุตร หรือเจ็บปวยหนัก, ผมรวงที่เกิดจากการไดรับยาเคมีบําบัดหรือ
ฉายแสง,ผมรวงจากการรับประทานยาบางกลุม เชน  ยาลดความดัน  ยากันชัก  ยารักษา
อาการซึมเศรา     ผมรวงจากเชื้อราท่ีหนังศีรษะเชนโรคเรื้อน   ผมรวงจากการถูกน้ํารอน
ลวก  ไฟไหม  ผมรวงจากการดมยาสลบ  ผมรวงจากโรคตอมไทรอยดเปนพิษ  ผมรวงท่ี
พบในผูปวย เอส แอล อี เปนตน  ซ่ึงตองการการรักษาตามแตสาเหตุ 
 
ยารักษาผมรวงผมบาง  
       ในปจจุบันยาท่ีใชรักษาผมรวงหรือผมบางที่เกิดจาก Androgenetic alopecia  ที่มี
การศึกษาและไดผลจริง    และเปนที่ยอมรับทางการแพทยมีเพียง 2 ชนิด    ไดแกยา 
Minoxidil  และยา  Fenasteride  สวนยาอื่น, สมุนไพร,  ยาที่โฆษณากันทั่วไปที่มิใชยา
2 ชนิดนี้ไมเคยไดรับการพิสูจนวาไดผลจริงในอเมริกา 
 
Minoxidil    เปนยาลดความดัน,บางคนใชทา บางคนใชกิน Minoxidil เปนยาที่เดิม
ผลิตข้ึนมาเพื่อใชเปนยาลดความดันเลือด แตพบวาผูปวยความดันเลือดสูงที่กินยานี้มี
ผลขางเคียงอยางหนึ่งคือ มีขนขึ้นตามท่ีตางๆของรางกายมากกวาปกติ  จึงมีการศึกษา
เพ่ือนํายานี้มาใชรักษาผมรวง  กลไกการออกฤทธิ์ของยาไมทราบแนชัด แตพบวาทําให
เสนผมที่เล็กลง    กลับคงตัวอยูไดและมีอายุยืนยาวขึ้น แตถาหยุดยาภายใน 2-3  เดือน  
ผมก็จะลวงตามเดิม จึงไมแนะนําใหใชยานี้มากินเพ่ือรักษาผมรวงเปนอันขาด เนื่องจาก
มีผลขางเคียงมาก ทําใหความดันเลือดตก  

      ยาที่จะนํามาใชน้ันอยูควรอยูในรูปของยาทาหนังศีรษะซึ่งไมมีผลขางเคียงใดๆ บาง
รายอาจมีหนังศีรษะแหงได การรักษาในผูที่ผมบาง พบวาจะเห็นผลเม่ือใชไปอยางนอย
3,6 เดือน  และมีผูตอบสนองราว 1 ใน 3 ไมเกินรอยละ 40   
 
Fenasteride   ยานี้มขีายในเมืองไทยนานแลว ออกฤทธิ์โดยยับยั้งเอนไซม ทําให
ฮอรโมนเทสโตสเตอโรน เปล่ียนเปน ดีเอชที  (DHT)    ไมไดทําใหตอมลูกหมากฝอลง    
ซ่ึงดีเอชทีเปนตัวทําใหตอมลูกหมากโตและศีรษะลาน     และฤทธิ์อันนี้เอง   ที่นํามาใช
รักษาผมรวงที่เกิดจาก Androgenetic alopecia จึงนํายานี้มาใชรักษาโรคตอมลูกหมาก
โต และผมรวงแบบผูชาย ขอดีของยาตัวนี้คือจะมีผมขึ้นเฉพาะบริเวณท่ีมีผมบางกลาง
กระหมอม แตจะไมมีขนดกท้ังตัว   ขอเสียที่พบไดคือ ความรูสึกทางเพศลดลง และ
ปริมาณน้ําเชื้อนอยลง      และมีอาการขางเคียงที่ตับ และไต    เน่ืองจากตองใชยาตัวน้ี 
ตอเนื่องกันเปนเวลาอยางนอย 3,6 เดือน    ผลนี้จะอยูตราบเทาที่ใชยา เมื่อหยุดใชยานี้ 
ผลจะหายไป มีผูตอบสนองตอยานี้ราว 1 ใน 3 เชนกัน  จึงตองอยูภายใตการดูแลของ
แพทย  

 


